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入院をしてインスリン自己注射の指導を受けたおかげで、今では

すんなりと自分で注射を打てるようになりましたが、最初の頃は

注射を打つことが本当に怖くて仕方がありませんでした。

“怖かった”というお気持ち、よくわかります。それに、吉田さんは

握力が低下しているために、注入器をうまく扱うことができず、最

初は自分で注射を打つことができませんでした。注入器をギュッ

と手のひらに深く包み込むように握ることができないから、注入

器の上端部にある注入ボタンに親指が届かなくて、インスリンを

体内に注入することができませんでした。それが吉田さんにとっ

ては、大変なプレッシャーだったのですよね。

指導を受け始めた最初の２日間は、不安で眠れませんでした。眠

れないなんて初めての経験で、これが娘たちがよくいう“ストレス”

なんだと、このときにわかりました。

申し訳ないことに僕自身、吉田さんのような患者さんを担当し

たことがなく、すぐには解決策を見出せませんでした。でも何と

かしなくてはならない。握りが浅くても、スムーズに注入ボタン

を押せる方法はないかと、医師や看護師の皆さんのさまざまな

アイデアを参考にしながら、注入器改良の試行錯誤が始まりまし

た。たとえば、注入器の上端部に何かキャップのようなものをか

ぶせれば、注入ボタンを押すことができるのではないか、また、

注入器の握り部分を太くすればよいのではないかと輪ゴムをぐ

るぐる巻いてみたり、あるいは、握力の弱い方の介護用品である

スプーンを握りやすくするためのスポンジ状のパッドを使ってみ

たり、スポーツ用品として売られている靴下止めバンドを巻いて

みたこともありました。これらを使って、どうにか注入ボタンを

押せるようになりましたが、いずれも決して使いやすいとはいえ

ませんでした。そんなとき、

針金ハンガーの∩状のフッ

クの部分を利用する方法が

あるということを知りまし

た。針金ハンガーの∩状の一端に注入器を縛り付け、親指の付

け根部分に引っかけるというものです。

これが大変具合がよくて、楽に注入ボタンを押すことができるよう

になりました。先生はその後、手にあたる部分が痛くないようにと、

∩状の部分にゴム管のチューブを巻いてくださいました。本当に熱

心でやさしい先生です。家族以上にお世話をしていただき、今では

私にとって先生は家族以上の存在です。まもなく退院しますが、先

生が一生懸命、親身になってくださったことを忘れずに、これからは

きちんと自己管理もしていこうと思っているんです。

そういえば、吉田さんは甘いものが大変お好きなのですよね。

実はまだ看護師さんにも話していないのですが、ちょっとだけなら

と、昨夜、お菓子を食べてしまいました。入院して初めてですよ。

夕ご飯を半分に控えたので大丈夫だと思ったのですが、今朝の

血糖値１７０mg/dLもありました……。

そんなに落ち込まないで。主治医の先生のおっしゃることをよく

聞いて、きちんと守っていれば、血糖をうまくコントロールできる

ようになり、少し食べ過ぎても元気に過ごせるはずです。

注入器の握りの改良については、僕にとっても大変勉強になりま

した。吉田さんがとてもがんばり屋だから僕も必死になれました。

今、吉田さんがお使いの“バージョン”も、決して完成品ではない

と思っていますので、不都合があればいつでもご相談ください。

ありがとうございます。これからもよろしくお願いします。

本誌では「マイ ベスト パートナー」に
出ていただける患者さんを募集しています。

誌面への登場をご希望の方は巻末のハガキに、必要事項をご記入のうえ、「糖尿病治療
に取り組むあなたと、あなたにとって大切な人とのエピソード」（例：勇気づけられたこ
と・支えられたこと・うれしかったことなど）を簡単にお書きいただき、ご応募ください。

握力のない私のために
注入器を工夫してくださいました。
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マイ ベスト パートナーへの 
応募方法が変わりました！ 

※取材のご相談をさせていただく場合に限り、編集部（企画・制作 メディカス株式会社）より
書面にてご連絡させていただきます（お電話でのお問い合わせには応じかねますのでご容赦
ください）。
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