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       私 の 大 切 な キ ャ ン プ  

 

 

 

私 は 北 海 道 つ ぼ み の 会 の キ ャ ン プ に 毎 年 参

加 し て い ま す 。 今 年 は 残 念 な が ら キ ャ ン プ は

あ り ま せ ん で し た が 、 も し あ れ ば 4 回 目 の 参

加 で し た 。  

 キ ャ ン プ で は 同 じ 病 気 の 子 が 集 ま り 、 3 泊

4 日 同 じ 施 設 に 泊 ま り 、 楽 し い ゲ ー ム や イ ベ

ン ト を し た り 、 病 気 の 勉 強 な ど も し ま す 。  

新 し く 友 達 も で き る し 、 ご 飯 も お い し い し 、

あ っ と い う 間 に 時 間 が 過 ぎ て し ま い ま す が 、

と て も 満 足 し ま す 。 や っ ぱ り 同 じ 病 気 の 友 達

が い る と 、 気 持 ち が 分 か り 合 え る の で 安 心 し

ま す 。 私 に と っ て キ ャ ン プ は 、 と て も 大 切 な

時 間 で 、 そ し て 安 心 で き る 場 所 で す 。  

一 緒 に 参 加 し た 親 の 方 々 も 、 病 気 の 勉 強 を

し た り 、 日 々 の 想 い を 話 し 合 え た り し ま す 。

そ ん な キ ャ ン プ で す が 、 私 は 年 に 1 回 で い い
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と 思 っ て い ま す 。 な ぜ か と い う と 、 年 に 何 度

も キ ャ ン プ が あ る と 頑 張 ろ う と い う 気 持 ち が

少 な く な っ て し ま う よ う な 気 が す る か ら で す 。

来 年 の キ ャ ン プ を 「 楽 し み 」 に 待 つ 気 持 ち が 、

毎 日 の 大 変 な 血 糖 値 の コ ン ト ロ ー ル を 頑 張 ろ

う と 思 え る か ら で す 。  

 こ れ か ら 中 学 生 に な っ た り し て も こ の キ ャ

ン プ に は 「 プ レ ヤ ン グ 」 と し て 参 加 し た い と

強 く 思 っ て い ま す 。 プ レ ヤ ン グ の お 姉 さ ん 達

は 、 み ん な 仲 良 し で と て も 楽 し そ う で し た 。

プ レ ヤ ン グ の お 姉 さ ん 達 が や っ て い た 司 会 や

企 画 な ど も 挑 戦 し て み た い で す 。  

 今 後 キ ャ ン プ に 期 待 す る 事 は 、 も っ と グ ル

ー プ で 楽 し め る 競 技 が あ る と た く さ ん の 人 と

話 せ る の で 、 そ う い う 企 画 が あ る と い い な と

思 い ま す 。  

私 は 、 キ ャ ン プ で 大 切 な も の を 得 た と 思 い

ま す 。 自 分 の 夢 が は っ き り し て き た 事 で す 。

私 は 将 来 看 護 師 に な り た い で す 。  

キ ャ ン プ で 一 緒 の お 部 屋 に な っ た お 姉 さ ん  
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達 は 、 将 来 看 護 師 や 保 健 室 の 先 生 を 目 指 す 学

生 の 人 達 で し た 。 み な さ ん す ご く 優 し く て 素

敵 な 人 達 だ な と 思 い ま し た 。 私 も お 姉 さ ん 達

の よ う に 、 み ん な の 役 に た っ て 、 苦 し ん で い

る 人 達 を 助 け て 元 気 に し た い と 思 い ま す 。  

 こ れ か ら も 、 こ の キ ャ ン プ を 続 け て ほ し い

と 思 っ て い ま す 。  




