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   た く さ ん 学 べ る サ マ ー キ ャ ン プ  

 

 

 

私 の 中 で サ マ ー キ ャ ン プ は 、 色 々 な こ と が

学 べ る 楽 し い も の で す 。 知 ら な か っ た こ と や 、

参 考 に な る こ と が た く さ ん あ り ま す 。 同 じ １

型 糖 尿 病 の 友 達 と は 、 気 が 合 い と て も 楽 し い

所 で す 。 そ ん な サ マ ー キ ャ ン プ は 、 か け が え

の な い 存 在 で す 。 だ か ら 私 は 、 サ マ ー キ ャ ン

プ が 大 好 き で す 。 と く に 、 に ぎ や か な と こ ろ

が 私 の 気 持 ち を 、 ぱ っ と 明 る く し て く れ て い

ま す 。 私 は 、 こ れ か ら も た く さ ん 学 ん で 楽 し

ん で 過 ご そ う と 思 え る サ マ ー キ ャ ン プ に 参 加

し 、 他 の 人 に も 元 気 を あ げ ら れ た ら い い な と

思 っ て い ま す 。 私 は 、 そ ん な サ マ ー キ ャ ン プ

は 、 い つ も あ っ と い う 間 に 時 間 が 過 ぎ て い き

ま す 。 そ れ は 、 い つ も 楽 し い 場 を つ く っ て く

れ て い る サ マ ー キ ャ ン プ の み な さ ん の お か げ

だ と 私 は い つ も 思 っ て い ま す 。 次 の サ マ ー キ
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ャ ン プ が 待 ち き れ な く な り ま す 。 そ ん な ふ う

に 思 え る サ マ ー キ ャ ン プ は 、 す ご い な と 思 い

ま す 。  

私 が １ 型 糖 尿 病 で 、 一 番 大 事 だ と 分 か っ た

こ と は 、 血 糖 値 の コ ン ト ロ ー ル だ と 思 い ま す 。    

そ う 思 う 理 由 は 、 サ マ ー キ ャ ン プ の ご 飯 の

時 間 の お か げ で す 。 い つ も ご 飯 の 時 間 に 自 分

で 単 位 を 決 め て い る の で 、 そ の お か げ で 血 糖

値 の コ ン ト ロ ー ル が 学 べ ま し た 。 他 に も た く

さ ん の こ と が 学 べ ま す 。 例 え ば 、 低 血 糖 の 時

の 対 処 方 法 や イ ン ス リ ン の 打 ち 方 や う つ 場 所

な ど 、 さ ま ざ ま な こ と が 分 か り ま す 。  

私 が 今 後 行 く サ マ ー キ ャ ン プ で は 、 も っ と

た く さ ん の 人 に 笑 顔 や 勇 気 を と ど け た い と 思

っ て い ま す 。 そ の た め に 私 が 必 要 だ と 思 う こ

と は 、 ま ず み ん な の 協 力 が 必 要 だ と 思 い ま す 。

み ん な で 楽 し い 場 を つ く る サ マ ー キ ャ ン プ に

す れ ば 、 た く さ ん の 人 が 笑 顔 に な れ る と 思 い

ま し た 。 た く さ ん の 人 に 勇 気 を あ げ る た め に

は 、 こ の １ 型 糖 尿 病 に つ い て 、 私 が た く さ ん



 

2020 年小児糖尿病キャンプ 作文コンクール 原稿用紙 

20 × 20 

 

 

勉 強 し た こ と を 教 え て あ げ る こ と だ と 思 い ま

す 。  

初 め て こ の 病 気 に な っ た 時 、 き っ と み ん な

不 安 だ と 思 い ま す 。 だ か ら こ の 病 気 を く わ し

く 知 っ て い っ て 、 不 安 が な く な っ た ら た く さ

ん の 人 が 勇 気 を も ら え る と 思 い ま し た 。 私 は 、

こ の よ う な サ マ ー キ ャ ン プ に こ れ か ら も 参 加

し 、 期 待 し て い ま す 。  

 

 




