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    は じ め て の サ マ ー キ ャ ン プ  

 

 

 

「 サ マ ー キ ャ ン プ と っ て も 楽 し か っ た よ 。」 

昨 年 の ８ 月 、 娘 は 目 を キ ラ キ ラ 輝 か せ て 帰 っ

て き ま し た 。 キ ャ ン プ で 色 々 な 体 験 が で き 、

娘 の 中 で 何 か が 大 き く 変 わ り ま し た 。  

 ２ ０ １ ９ 年 ７ 月 、 娘 は 1 型 糖 尿 病 と 診 断 さ

れ ま し た 。 初 め て の 入 院 、 毎 日 の イ ン ス リ ン

注 射 、 発 症 し た ば か り で 不 安 や 寂 し さ で 泣 い

て い ま し た 。 入 院 中 に 主 治 医 の 先 生 か ら 「 サ

マ ー キ ャ ン プ 」 の 話 を 聞 き 誘 っ て い た だ き ま

し た 。 こ れ ま で 家 を 離 れ た 事 が な か っ た の で

当 初 は 行 か な い と 言 っ て い ま し た が 、 先 生 か

ら 「 と て も 楽 し い よ 、 同 じ 1 型 糖 尿 病 の お 友

達 が た く さ ん 来 る よ 。」 と 言 っ て い た だ き 「 1

泊 2 日 だ け 言 っ て み る 。」 と 参 加 し ま し た 。  

キ ャ ン プ で は 同 じ １ 型 糖 尿 病 の お 友 達 、 学 生

ス タ ッ フ さ ん 方 と 普 段 の 生 活 で は 味 わ え な い
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と て も 楽 し い 時 間 を 過 ご し て 帰 っ て き ま し た 。

「 来 年 の キ ャ ン プ は 全 日 程 参 加 し た い 。 今 か

ら 楽 し み だ な ぁ 。」 と 楽 し み に し て い ま し た 。

新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 の 影 響 で 残 念 な が

ら ２ ０ ２ ０ 年 は 中 止 と な っ て し ま い ま し た 。

今 年 は 1 型 糖 尿 病 に な っ て 2 年 目 に な り , 体

も 心 も 大 き く な り 昨 年 と 違 っ た キ ャ ン プ に な

る だ ろ う と 私 も 期 待 し て い た の で 残 念 で し た 。  

 サ マ ー キ ャ ン プ に 参 加 し 娘 が 大 き く 変 わ っ

た 事 は 、 「 1 人 じ ゃ な い 。 み ん な 頑 張 っ て い

る 。」 と 心 の 支 え に な っ た 事 で す 。 同 年 代 の お

友 達 と 共 同 生 活 を し て 色 々 な 事 に チ ャ レ ン ジ

し て 1 型 糖 尿 病 で も 何 で も 頑 張 れ る と い う 事

を 学 ん で き た よ う に 感 じ ま す 。 1 年 に 1 度 の

楽 し い サ マ ー キ ャ ン プ で 、 同 じ 悩 み や こ れ か

ら 先 の 夢 な ど を 語 っ て い け る 場 所 に こ れ か ら

先 も な っ て い っ て ほ し い と 思 い ま す 。  

来 年 は み ん な 笑 顔 で 楽 し い サ マ ー キ ャ ン プ が

開 催 さ れ る 事 を 親 子 で 願 っ て い ま す 。  




