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キ ャ ン プ が あ る か ら 今 頑 張 れ る

私 は 小 学 6 年 生 の 時 に 糖 尿 病 に な り ま し た 。

当 時 は １ 型 か ２ 型 か も 不 明 で し た 。 そ こ か ら

い ろ い ろ あ り 、 中 学 ２ 年 生 の 時 初 め て キ ャ ン

プ に 参 加 し ま し た 。

し か し 、 私 は 人 見 知 り で 、 知 ら な い 人 ば か

り の キ ャ ン プ は 少 し 不 安 で し た 。 緊 張 と 不 安

か ら か ご 飯 も 食 べ れ ず 、 涙 が 出 て く る こ と も

あ り ま し た 。 そ ん な 時 に 、 当 時 幼 稚 園 の 年 長

さ ん の あ る 女 の 子 に 出 会 い ま し た 。 夜 部 屋 で

２ ～ ３ 人 の 子 供 だ け で 話 を し て い ま し た 。 そ

の 中 で １ 番 小 さ か っ た 彼 女 は 自 分 の 病 気 に つ

い て し っ か り 理 解 し て い ま し た 。 ｢ こ れ で 血

糖 を は か っ て 、 こ れ を 打 つ の ｣ と 私 に 説 明 ま

で し て く れ ま し た 。 こ ん な に 小 さ い 子 で も し

っ か り 自 分 の こ と 分 か っ て い る ん だ と 思 い 、

こ の キ ャ ン プ は 良 い な 、 す ご い な と お も い ま
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し た 。 そ れ か ら ７ 年 た っ た 昨 年 の キ ャ ン プ で

私 は Ｏ Ｇ と な り 、 小 学 ２ 年 生 の 女 の 子 の 担 当

と し て キ ャ ン プ に 参 加 し ま し た 。 そ の 子 も キ

ャ ン プ 中 ご 飯 に な る と 、 私 の か ば ん を 叩 き 、

｢ 早 く 出 し て ！ 準 備 し て ！ ｣ と 言 う ん で す 。

き っ と 自 分 だ け じ ゃ な い と 思 っ た の で し ょ う 。

私 は と て も 嬉 し か っ た で す 。 そ し て 、 準 備 し

て イ ン ス リ ン を 打 つ と な る と 、 隣 か ら ｢ １ 、

２ の ３ ｣ と 声 が 聞 こ え て き ま し た 。 隣 を 見 る

と そ の 女 の 子 が イ ン ス リ ン を 打 つ 掛 け 声 で し

た 。 や っ ぱ り 注 射 を 打 つ の に 怖 く な い ･ 痛 く

な い 人 が い る わ け あ り ま せ ん 。 ま し て や こ ん

な 小 さ い 子 が 自 分 で 自 分 に 注 射 を す る な ん て 、

と て も す ご い な と 思 い ま し た 。 私 も 日 々 治 療

に 嫌 に な る 時 も あ り ま す が 、 こ う し て キ ャ ン

プ で 小 さ な 子 た ち が 頑 張 っ て 治 療 し て い る 姿

を 見 る と 、 自 分 も 頑 張 ら な き ゃ 、 自 分 だ け じ

ゃ な い ん だ と 思 わ せ て く れ ま す 。 キ ャ ン プ は

こ う し て 頑 張 ろ う と 思 わ せ て く れ 、 リ フ レ ッ

シ ュ で き る 最 高 の 存 在 だ と 思 い ま し た 。  
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そ し て 、 キ ャ ン プ に Ｏ Ｂ ･ Ｏ Ｇ の 方 が た く さ

ん 参 加 し て く れ る と 良 い な と 思 い ま し た 。 私

の 行 く キ ャ ン プ に は Ｏ Ｂ ･ Ｏ Ｇ の 方 が あ ま り

い ま せ ん 。 特 に Ｏ Ｇ の 方 に は な か な か お 会 い

で き ず 、 い ろ い ろ な お 話 が 聞 き た か っ た な と

お も い ま し た 。 私 自 身 は そ ん な に 話 せ る こ と

は な い で す が も し 私 の よ う に 話 し た い と 思 っ

て い る 子 が い た ら お 話 し が で き る 存 在 で い た

い で す 。 キ ャ ン プ に は Ｏ Ｂ ･ Ｏ Ｇ の 視 点 も 必

要 な ん じ ゃ な い か と 思 い ま す 。  

 ま た こ れ か ら も キ ャ ン プ に 参 加 で き る 時 ま

で 参 加 し た い で す が 、 参 加 し た 子 供 た ち が ｢

自 分 だ け じ ゃ な い 、 楽 し か っ た ｣ と 思 っ て も

ら え る と 良 い な と 思 い ま し た 。 私 は 今 後 こ う

い っ た キ ャ ン プ に な る こ と を 期 待 し て ま す 。  

 

 




