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兄 が 糖 尿 病 サ マ ー キ ャ ン プ で 得 た も の

井 上 弥 怜

私 の 兄 は 6 歳 の 時 に 、 一 型 糖 尿 病 患 者 を

発 症 し た 。 こ の 病 気 は 医 学 の 進 歩 し た 今 も 完

治 で き な い 難 病 で あ り 、 今 後 も 一 生 イ ン ス リ

ン 補 充 療 法 を 続 け て い く こ と に な る 。 私 が 物

心 つ い た 時 に は 、 兄 は 一 型 糖 尿 病 を 発 症 し て

お り 、 毎 回 食 事 前 に 機 械 を 操 作 し て い た 。 ま

た 、 私 に は お 菓 子 を あ ま り 食 べ さ せ て く れ な

か っ た の に 、 兄 は し ん ど そ う に な る と 、 す ぐ

に 白 い 飴 の よ う な お 菓 子 を 食 べ さ せ て も ら っ

て い た 。 私 は こ の こ と が と て も 納 得 い か な か

っ た 。 あ る 日 、 私 は 疑 問 に 耐 え か ね て 、 母 に

「 な ん で 、 お 兄 ち ゃ ん は い つ も お 菓 子 ば っ か

り 食 べ て い る の に 、 私 に は く れ な い の ？ 」 と

聞 い た こ と が あ る 。 す る と 母 は 「 お 兄 ち ゃ ん

は 一 型 糖 尿 病 と い う 難 病 を 抱 え て い て 、 し ん

ど く な っ た ら 、 糖 分 を 取 ら な き ゃ い け な い の 。
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だ か ら 、 い つ も 食 べ て い る 白 い 飴 み た い な も

の は ブ ド ウ 糖 っ て 言 っ て 、 血 糖 値 を 上 げ る お

薬 み た い な も の な の 」 と 教 え て も ら っ た 。 そ

こ か ら 私 も 兄 の 病 気 に つ い て 関 心 を 持 つ よ う

に な っ た 。  

 そ ん な 兄 が 小 学 校 の 時 に 、 主 治 医 の 先 生 の

紹 介 で 小 児 糖 尿 病 サ マ ー キ ャ ン プ に い く こ と

に な り 、 私 も 付 い て い っ た 。 サ マ ー キ ャ ン プ

で は 、 看 護 学 生 な ど の ボ ラ ン テ ィ ア の 方 々 に

一 型 糖 尿 病 の 治 療 法 に つ い て 教 え て も ら っ た

り 、 自 然 の 家 と い う 広 大 な 土 地 で 鬼 ご っ こ な

ど の 、 多 く の 一 型 糖 尿 病 患 者 の 子 供 が み ん な

で 楽 し め る よ う な こ と を や っ て い た 。 あ ま り

人 前 出 る の が 得 意 で な い 兄 は 、 い つ も な ら 終

始 物 陰 に 隠 れ て い る の だ が 、 自 分 と 同 じ 病 気

の 友 達 が 数 多 く で き た よ う で 、 以 前 よ り 明 る

く な っ た よ う な 気 が し た 。  

 そ れ か ら 時 間 が 過 ぎ て 、 私 は 中 学 生 に な り 、

兄 は 高 校 生 に な っ た 。 今 と な っ て は 、 兄 は 糖

尿 病 患 者 を 救 い た い と い う 信 念 が あ る よ う だ 。  
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そ の 信 念 の も と 、 兄 は タ ン パ ク 質 と 脂 質 が 血

糖 値 に 与 え る 影 響 を 自 ら 研 究 し 、 生 物 学 の コ

ン テ ス ト で 表 彰 さ れ た 。 ま た 、 小 児 糖 尿 病 サ

マ ー キ ャ ン プ な ど の 支 援 活 動 な ど も 数 多 く こ

な し て い る 。 そ ん な 兄 の 姿 を 見 て 、 私 も 一 型

糖 尿 病 患 者 の た め に 少 し で も 貢 献 で き る の で

あ れ ば 小 児 糖 尿 病 サ マ ー キ ャ ン プ な ど の 支 援

活 動 に も 参 加 し た い 。  

 最 後 に 、 一 型 糖 尿 病 の 研 究 が 進 み 、 患 者 や

患 者 の 家 族 の み な さ ん の 負 担 が 少 し で も 軽 減

さ れ る こ と を 願 っ て い る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


