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キ ャ ン プ で 得 た も の は 何 か

~ 初 め て キ ャ ン プ に 参 加 し て ～

高 2 伊 藤 瑛 泉

こ の 夏 私 は 初 め て Ⅰ 型 糖 尿 病 患 者 の 会 の サ

マ ー キ ャ ン プ に 参 加 し た 。 コ ロ ナ 禍 中 の 3 年

前 、 中 ２ の 春 先 に 発 症 し て 以 来 、 同 じ 病 気 を

持 つ 人 た ち と 会 う 機 会 は ほ ぼ 初 め て だ っ た 。

私 は 発 症 後 す ぐ も 中 学 生 徒 会 長 を 引 き 受 け た

り 、 ２ 年 連 続 短 期 留 学 に 行 っ た り 、 部 活 の ダ

ン ス も 精 い っ ぱ い 練 習 し た り 、 自 分 な り に 何

に で も 挑 戦 し よ う と 頑 張 っ て き た と 思 う 。 で

も 持 病 を 持 つ と い う 特 殊 な 環 境 で は 孤 独 な ３

年 間 だ っ た 。 キ ャ ン プ は た っ た の 2 泊 だ っ た

が 、 そ こ で 知 り 合 っ た 中 高 生 の 仲 間 と は 今 な

お Ｓ Ｎ Ｓ で 繋 が っ て 時 々 コ ン タ ク ト を と る 仲

に な っ た 。 日 常 で は 其 々 の 場 で 孤 独 に Ⅰ 型 糖

尿 病 と 向 き 合 っ て い る が 、 世 の 中 に は 「 同 志 」

が た く さ ん い て み ん な 頑 張 っ て い る と い う そ

東京都
16歳
EI

ZTKO
長方形

ZTKO
長方形



 

2023 年小児糖尿病キャンプ 作文コンクール 原稿用紙 

20 × 20 

 

 

の 意 識 を こ の キ ャ ン プ に 参 加 し て 明 確 に 持 て

た と 思 う 。  

キ ャ ン プ の 最 後 に は チ ー ム ノ ボ ノ ル デ ィ ス

ク の ジ ャ ス テ ィ ン さ ん が レ ー ス 用 自 転 車 に 乗

っ て 駆 け 付 け て く れ た 。 短 い 時 間 だ っ た が 、

世 界 レ ベ ル で 同 じ 病 気 を 持 っ て 活 躍 し て い る

人 が い る の を 身 近 に 感 じ ら れ た 。 私 も 同 じ 病

気 を 持 つ 人 に 勇 気 を 与 え ら れ る イ ン フ ル エ ン

サ ー に な り た い と 思 っ た 。 実 際 に キ ャ ン プ が

終 わ っ た 後 、 キ ャ ン プ で 知 り 合 っ た 小 3 の 子

が 遠 く か ら 私 の 高 校 の 文 化 祭 に 遊 び に 来 て く

れ て ダ ン ス 部 公 演 を 観 て く れ た 。 少 し で も そ

の 子 の 勇 気 に 繋 が っ た か な と 思 い 嬉 し か っ た 。  

今 後 は 大 学 受 験 に 向 け て 、 そ の 先 に 自 分 が

何 を し た い か と 常 日 頃 考 え る 毎 日 だ 。 今 は ど

ん な 病 気 や 障 が い を 持 つ 人 で も 幸 せ な 気 持 ち

に な れ る ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン を 勉 強 し た い

と 思 っ て い る 。  

最 後 に な っ た が 、 子 供 参 加 者 よ り 多 い 人 数

で 見 守 っ て く だ さ っ た 大 人 の 皆 さ ん に 心 か ら
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感 謝 を 述 べ た い 。 こ ん な に も 多 く の 味 方 が 世

の 中 に い る と 思 え て 素 直 に 嬉 し く な っ た し 、

自 分 も 夢 に 向 か っ て 頑 張 ろ う と 思 っ た 。 私 も

近 い 将 来 、 Ｏ Ｇ ス タ ッ フ と し て 小 児 キ ャ ン プ

に 関 わ り を 持 て た ら と 思 う 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


