
図２　高い机で作業を行うと、１日の活動量が増加する。
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活
動
量
が
必
然
的
に
増
え
ま
す
。
ま
た
、

乗
車
中
に
立
っ
て
い
る
と
、
座
っ
て
い

る
よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
エ
ス
カ
レ

ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に

階
段
を
使
え
ば
、
ス
テ
ッ
プ
運
動
に
も

な
り
ま
す
！

し
か
し
、
近
く
に
公
共

交
通
機
関
が
な
く
、
ど
う
し
て
も
自
動

車
を
使
わ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
は
、

③
目
的
地
に
到
着
し
て
自
動
車
を
停
め

る
際
、
駐
車
場
の
入
り
口
か
ら
一
番
遠

い
場
所
に
駐
車
す
る
。

少
な
く
と
も
駐
車
場
内
を
歩
く
の
で
、

わ
ず
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
活
動
量
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
１
日
を
通
し
て
活
動

量
を
増
や
す
チ
ャ
ン
ス
は
た
く
さ
ん
存

在
し
ま
す
。
ま
ず
は
１
日
の
過
ご
し
方

を
振
り
返
っ
て
み
て
、
座
っ
て
い
る
時

間
を
短
く
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

１
日
の
う
ち
座
っ
て
い
る

時
間
が
少
し
ず
つ
で
も
短
く
な
れ
ば
、

徐
々
に
体
力
が
向
上
し
、
不
活
動
に
慣

れ
き
っ
て
い
た
体
も
活
動
的
な
体
に
変

化
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
椅

子
か
ら
立
ち
上
が
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
！

行
い
や
す
い
高
さ
の
机
を
使
用
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
立
っ
た
状
態
で
仕
事
を
行

う
と
、
座
っ
た
状
態
で
の
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
よ
り
も
、
１
日
の
歩
数
や
中
等
度
強

度
の
身
体
活
動
量
が
増
加
す
る
こ
と
が
、

最
近
の
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
そ
う
い
え
ば
、
毎
日
座
っ
て
い
る
時

間
が
長
い
な
ぁ
…
」
と
感
じ
て
い
る
方

は
、
こ
の
方
法
を
試
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

前
述
の
よ
う
に
立

っ
た
ま
ま
作
業
を
行
う
の
で
、
必
然
的

に
座
っ
て
い
る
時
間
も
短
く
な
り
ま
す
。

次
に
、
外
出
時
や
職
場
な
ど
で
活
動

量
を
増
や
す
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
職
場
で
ト
イ
レ
に
行
く
と
き
は
、
わ

ざ
と
遠
く（
も
し
く
は
違
う
階
）の
ト
イ

レ
を
使
う
よ
う
に
す
る
。

「
歩
く
」
と
い
う
行
為
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
シ
ン
プ
ル
な
方
法
で
す
。
違

う
階
に
行
け
ば
階
段
を
使
う
の
で
、
ス

テ
ッ
プ
運
動
も
で
き
ま
す
！

②
外
出
時
の
移
動
は
、
で
き
る
か
ぎ
り

バ
ス
や
電
車
を
利
用
し
、
乗
車
し
た
ら

椅
子
に
は
座
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、
自
宅
か
ら
駅
、

目
的
地
ま
で
歩
く
こ
と
に
な
る
の
で
、
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図１  日中（8時間）に座っている時間が長いと生存率が低下する。
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し
く
て
運
動
す
る
時
間
な

ん
て
な
い
し
、
天
気
の
わ

る
い
日
は
一
日
中
家
の
中

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
ま
す
」
と
、

仕
事
や
天
気
を
理
由
に
運
動
を
先
送
り

に
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

１
日
を
過

ご
す
中
で
運
動
を
行
う
チ
ャ
ン
ス
は
、

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！

実
は
工
夫
次

第
で
仕
事
を
し
な
が
ら
で
も
運
動
を
行

う
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

短
時
間
の
運
動
で
も
積
み
重
ね
る
こ
と

で
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

こ
で
、
活
動
量
を
増
や
す
コ
ツ
に
つ
い

て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
ろ
う
！

皆
さ
ん
、
１
日
に
ど
れ
く
ら
い
の
時

間
、
座
っ
て
い
ま
す
か
？

一
度
振
り

返
っ
て
、
座
っ
て
い
る
時
間
を
計
算
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
患
者
さ
ん
に
こ
の

質
問
を
す
る
と
、「
外
に
出
掛
け
な
い
日

は
、
テ
レ
ビ
の
見
張
り
番
を
し
て
い
ま

す
」「
雨
が
降
っ
た
ら
、
外
に
出
る
の
が

嫌
だ
か
ら
一
日
中
読
書
し
て
い
る
わ
」

な
ど
の
回
答
が
返
っ
て
き
ま
す
。
つ
ま

り
、
１
日
の
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を
「
座

っ
て
過
ご
し
て
い
る
」
こ
と
に
な
り
ま

す
。
実
は
１
日
４
時
間
以
上
座
っ
て
い
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る
人
は
、
座
っ
て
い
る
時
間
が
短
い
人

と
比
べ
て
生
存
率
が
低
下
す
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
図
１
に
示
す
よ

う
に
、
１
日
に
座
っ
て
い
る
時
間
が
長

い
人
ほ
ど
生
存
率
が
ど
ん
ど
ん
低
下
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。「
１
日

４
時
間
以
上
座
っ
て
い
る
」
と
い
う
方

は
要
注
意
で
す
！
「
た
だ
座
っ
て
い
る

だ
け
な
の
に
？
」
と
、
侮
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。「
座
っ
て
い
る
」

≒

「
不
活

動
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
体
に
と
っ

て
は
マ
イ
ナ
ス
の
行
動
と
な
る
の
で
す
。

食
事
で
摂
取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
、
体

を
動
か
さ
な
け
れ
ば
燃
え
残
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
筋
肉
を
動
か
さ
な
け
れ
ば
血

糖
は
使
わ
れ
ず
体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
ま

ま
に
な
り
、
高
血
糖
を
招
い
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
座
っ
て
い
る
こ

と（

≒

不
活
動
な
状
態
）で
得
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

工
夫
一
つ
で
活
動
量
ア
ッ
プ
！

そ
こ
で
、
身
体
活
動
量
を
増
や
す
た

め
の
工
夫
を
、
い
く
つ
か
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
と
て
も
シ
ン
プ
ル

な
方
法
で
す
が
、「
立
っ
た
ま
ま
作
業
を

行
う
」
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
図
２

の
よ
う
な
、
立
位
の
ま
ま
で
も
作
業
が

「
忙
「「

授
長

182015年8月号

P18
1-1-2　

3A

月
刊
糖
尿
病
ラ
イ
フ
さ
か
え
８
月
号

2R
17=32　

製
版
者
訂
正
回
数数

訂

色
　
数

2
製
　
版
　
課

S
P

戸
口

2
12537849

0151

スミ DIC 200S


